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Kinderschutzzentrum

Instrument zur Gefahrdungseinschatzung von Kindern und Jugendlichen'’

«Kinderschutz braucht Zeit, um die Situation eines Kindes, einer Familie in Ruhe zu untersuchen,
um mit den Eltern in Kontakt zu kommen, um die Kooperation gut zu gestalten und in Konfliktsituati-
onen besonnen zu entscheiden.» (Kinderschutz-Zentrum Berlin, 2009)

Jeder Kindesschutzfall ist einzigartig. Fir den Unterstitzungs-
prozess ist eine sorgfaltige Einschatzung der gesamten Le-
benslage von zentraler Bedeutung. Dazu gehort eine maoglichst
detaillierte Erfassung der Belastungen sowie der Starken und
Ressourcen. Auf dieser Grundlage l4sst sich der konkrete Hil-
febedarf ableiten. Eine Klarung und Einschatzung der Situation
ist kein einmaliger Vorgang, sie kann schrittweise erfolgen,
wiederholt, korrigiert und sollte vor allem immer gut mit Datum
dokumentiert werden.?

Dieses Instrument dient dazu, relevante Informationen zu strukturieren und als Grundlage fir eine
Fachberatung bei In Via oder Fallbesprechung innerhalb lhrer Institution. Halten Sie die Ihnen be-
reits bekannten Informationen, stichwortartig und anonymisiert fest: Unterscheiden Sie Fakten (be-
schreibend) von Vermutungen und Interpretationen, eigenen Gefiihlen und Gedanken. Nehmen Sie
Ihre Geflihle und Hypothesen ernst und dokumentieren Sie diese separat.

Seite 7 - 9 bilden die Grundlage flir eine gemeinsame Einschatzung der Gefahrdung und der Pla-
nung moglicher Schritte im Rahmen einer Fachberatung von In Via. Erste Uberlegungen kénnen
aber auch hier schon institutionsintern festgehalten werden.

Siehe auch Merkblatt «Grundsatze bei Gewalt an Kindern und Jugendlichen».
Dieses finden Sie unter www.kszsg.ch.

Kontakt und Information I‘ 1:“-:‘“ ’-\ l ‘:\m\ K-\\

Fir eine Fachberatung wenden Sie sich telefonisch an:

Kinderschutzzentrum N :_.! \ } 2\""9
Beratungsstelle In Via S| el A
Falkensteinstrasse 84 | 9006 St.Gallen . \ ZQPJ‘K\H\ ?:

Telefon 071 243 78 02 | invia@kszsg.ch | www.kszsg.ch

Name/lnstitution:

Zeitpunkt:

' Hengstler, Reichert Opptiz, 2010
2Benz et al. 2009
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Bisher bekannte Lebensumstéande und Familiensituation: Informationen zu Alter, Herkunft, Beruf,
Geschichte und Persdnlichkeitsmerkmale der Eltern, Kinder, weitere bedeutsame Familienmitglie-
der, Beziehungsverhaltnisse, wichtige Schliisselpersonen in Verwandtschaft/sozialem Umfeld?
(= allenfalls Genogramm des Familiensystems)

Rechtliche Aspekte: Sorgerecht, Besuchsrecht, Kindesschutzmassnahmen etc.

Welche Fachstellen oder -personen waren/sind involviert

Korperlicher, psychischer, kognitiver Entwicklungstand und das Sozialverhalten des Kindes

Starken und Ressourcen des Kindes (= Siehe auch Schutzfaktoren, S. 5-6)

Beobachtungen, Ereignisse, Situationen, in denen ungewohntes, auffalliges Verhalten auftritt?

Auffalligkeiten in der Interaktion zwischen Eltern und Kind?

Wie wird die Kooperationsbereitschaft und Kooperationsfahigkeit erlebt bzw. eingeschatzt?
Wie definieren bzw. erklaren die Beteiligten die Probleme?

Besondere Belastungen (= Siehe auch Risikofaktoren, S. 4)

Bisherige Losungsansatze, Unterstitzungsmassnahmen, mit welchen Ergebnissen?
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Risiko- und Schutzfaktoren in der kindlichen Entwicklung

Ob und in welchem Ausmass eine Gefahrdung vorliegt, hangt von einer Vielzahl von Faktoren
ab. Bei einer Risikoeinschatzung missen das Zusammenspiel von Belastungen, Ressourcen und
Maglichkeiten aber auch familidare Zusammenhange wie Traditionen und Lebensbedingungen,
soziale Hintergrinde immer mitbertcksichtigt werden.

Hinweise auf Belastungen und Ressourcen im Familiensystem:

Risikofaktoren?

Soziokulturelle und 6konomische Faktoren

] Armut, 6konomische Belastungen

[ Soziale Benachteiligung, soziale Isolierung

[ Keine kindgerechte Spiel- und Bewegungsraume bzw. beengte Wohnverhaltnisse
[ Aligemeiner Leistungsdruck (Schule, Ausbildung, Beruf)

O Arbeitslosigkeit, berufliche Probleme der Eltern oder eines Elternteils

[] Doppelbelastung Alleinerziehender

[0 Fehlende Entlastungsméglichkeiten fiir Familien, geringe soziale Unterstiitzung
[ Kulturkonflikte - innerhalb und ausserhalb der Familie, Minderheitenstatus

[J Werte und Normen, welche Gewaltausiibung legitimieren oder begiinstigen

Familidre und Elternbezogene Faktoren

[ Unverarbeitete (tabuisierte) traumatische Ereignisse, Verlust- und Gewalterfahrungen bei Eltern, Grosseltern
[ Psychische Stérungen

[J Suchterkrankung (Alkohol, Drogen, Medikamente)

[J Alter der Mutter/Vater unter 18 Jahren

[ Mangelnde Entwicklung von Ich-Stérke, geringes Selbstwertgefiihl

[ Mangelnde Impulskontrolle, Aggressionsneigung

[ Eingeschrankte Empathie-Fahigkeit

[J Scheidung der Eltern

[ Chronisch gespanntes Familienklima, hohe Konflikthaftigkeit der Elternbeziehung

[ Unklare Generationen- und Geschlechtergrenzen

[J Rigide Rollenverteilung und Machtanspriiche

[J Mehrere haufige Umziige der Familie/Schulwechsel

[ Haufiger Wechsel der Bezugspersonen innerhalb der Familie

[ Zerstiickelter Tagesrhythmus, fehlende Rhythmen, fiir das Kind unberechenbare Lebensgestaltung
[ Unangemessene autoritare Erziehungsvorstellungen

[ Fehleinschatzungen des Kindes, unerfiillbare Erwartungen an das Kind

[] Beziehungsverhaltnis (aussereheliche Kinder, Stief-, Adoptiv- und Pflegekinder)

[J Kritische Lebensereignisse, Stress- und Krisensituationen:

*Vgl. Bender, Lésel 2002, Inversini 2002
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Kindebezogene Faktoren

[] Chronische gesundheitliche Probleme:

[ Karperliche oder geistige Behinderung:

[J Unerwiinschte Kinder

[ Frithgeborene

[7] ,Anspruchsvolle Kinder" - Schwierige Eigenarten:
[ Schreibabys

[ Gestorter Schlaf- Wachrhythmus

[] Kinder mit transkultureller Problematik

Schutzfaktoren und Resilienz*

Ob potentiell traumatische Erfahrungen verarbeitet werden kénnen, hangt auch von schiitzenden
Bedingungen, bzw. Resilienz ab.

«Unter Resilienz wird die Fahigkeit von Menschen verstanden, Krisen im Lebenszyklus unter Riick-
griff auf personliche und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern und als Anlass fir Entwicklung
zu nutzen.»®.

Ressourcen, schitzende Faktoren des Kindes, der Erwachsenen, des Familiensystems und Umfel-
des sind von Bedeutung in Bezug auf Bewaltigungsstrategien und Ansatze der Unterstitzung.

Resiliente Kinder, Jugendliche und Erwachsene

[] sind optimistisch, haben ein hoch entwickeltes Selbstwertgefiihl, sind sich bewusst, dass sie wichtig sind

[] orientieren sich am Erfolg und pflegen eine konstruktive Haltung zu Fehlem, betrachten sie als Herausforderung
[ verfugen iiber hohe Problemlésefahigkeit und -erfahrung, wissen sich zu helfen

[ orientieren sich stark an dem, was sie fiir ihr eigenes Leben beeinflussen und veréndern kénnen und nicht an
dem, was unveranderlich ist

[] kennen ihre Starken und ihre Schwachen

[] haben Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten

[ kénnen sich realistische, erreichbare Ziele setzen

[] kennen Strategien, wie man das Beste aus sich herausholen kann

[ kénnen sich in andere Menschen einfiihlen

[J kennen wirksame Wege zur Konfliktldsung

[] verfugen tber Kommunikationsfahigkeiten

[] fuhlen sich fiir inr Handeln verantwortlich

[J kénnen die Wirkung ihres Verhaltens auf andere einschatzen

[ lernen geme

[J kénnen durchhalten, auch wenn es mal schwierig ist

[] kénnen sich anpassen und auf Veranderungen eingehen

* Vgl. Frohlich-Gildhoff, Rénnau, Dorner 2008; Short, Weinspach 2007; Wustmann 2005
® Welter-Enderlin, Hildenbrand 2006
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Personale Ressourcen

[J Temperamenteigenschaften, die Aufmerksamkeit und soziale Unterstiitzung durch Bezugspersonen erleichtern
[ Erfahrungen von Selbstwirksamkeit, internale Kontrolliiberzeugung, Selbstvertrauen und ein positives Selbstwert-
gefiihl

[J Problemlosefahigkeiten

(] Angemessene, realistische Selbstwahrnehmung

(] Fahigkeit zur Selbstregulation bzw. Selbststeuerung

[ Hohe Sozialkompetenz, z.B. Empathie und das Ubernehmen von Verantwortung,

O Coping- Strategien, z.B. Fahigkeit, soziale Unterstiitzung zu mobilisieren

[ Proaktives (vorausschauendes) und flexibles Handeln in Stresssituationen

[] Sicheres Bindungsverhalten

[J] Optimistische, zuversichtliche Lebenseinstellung

[] Koharenzgefiihl: Verstehbarkeit, Handhabbarkeit, Sinnhaftigkeit (nach Antonovsky, 1997)

[J] Kérperlich Gesundheitsressourcen

Schutzfaktoren innerhalb der Familie

[[] Eine stabile emotionale Beziehung zu mindestens einem Elternteil oder einer anderen Bezugsperson, die Ver-
trauen und Autonomie, aber auch Kompetenzen und realistische Selbsteinschatzung férdert

[ Autoritativer/demokratischer Erziehungsstil: Emotional positives, unterstiitzendes, strukturierendes Erziehungs-
verhalten, Feinfiihligkeit und Responsivitat

[] Zusammenhalt, Stabilitat und konstruktive Kommunikation in der Familie

] Enge Geschwisterbindungen

[ Erfahrung von Sinn, Struktur und Bedeutung in der eigenen Entwicklung

[ Unterstiitzendes familiares Netzwerk (Verwandtschaft):

[J Hoher sozio6konomischer Status

Schutzfaktoren im erweiterten sozialen Umfeld

[ Kompetente und fiirsorgliche Erwachsene ausserhalb der Familie, die Vertrauen fordern, Sicherheit vermitteln,
(Nachbarn, Peerkontakte, Bezugspersonen in Schule, Hort, Freizeit etc.):

[] Vorhandensein prosozialer Rollenmodelle, Normen und Werte

[ Ressourcen auf kommunaler Ebene: Angebote der Familienbildung, Beratungsstellen, Friihforderstellen, Ge-
meindearbeit etc.

[J Gute Arbeits- und Beschaftigungsmoglichkeiten

Schutzfaktoren in der Schule, in familienergdanzender Betreuung

[ Klare, transparente und konsistente Regeln und Strukturen

[] Offenes, wertschatzendes, unterstiitzendes Erziehungsklima: Respekt, Akzeptanz gegeniiber dem Kind,
den Eltern

] Hoher, aber angemessener Leistungsstandard

[] Positive Verstarkung der Leistungen und Anstrengungsbereitschaft des Kindes

] Férderung von positiven Peerkontakten und Freundschaftsbeziehungen

[] Férderung von Basiskompetenzen (Resilienzfaktoren)
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Hinweise auf eine Gefahrdung

_Aufgrund welcher Fakten wird von einer Gefahrdung ausgegangen?

Aussagen oder Andeutungen des Kindes: Genaue Wortwahl des Kindes, evtl. in Dialekt, mog-
lichst prazise und wortgetreu. In welchem Kontext, aus welchem Anlass hat das Kind etwas er-
zahlt?

Eigene Reaktionen auf die Aussagen?

UG_'i‘btfgab es Verletzungsspuren? Wenn ]é, wann, in welchem Kontext wurden diese festgestellt?
Wie werden/wurden diese erklart? Siehe auch S. 9 & Sofortmassnahmen

Informationen Dritter: Von wem stammen welche Informationen? Wer hat wann, was, wem ge-
sagt?

Von welcher Person/welchen Personen wird vermutet, dass sie Gewalt ausubt/ausiben, das Kind
gefahrden? Was ist bekannt tber die Person/die Personen? Wird von weiteren potentiell Betroffe-
nen ausgegangen?

Sonstiges?

Anliegen fiir die Fallbesprechung, Fachberatung

Eigene Gefuhle, Belastungen, Aspekte der Selbstflirsorge?

Wichtigste Fragen und Ziele fir die Fachberatung?
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Einschatzung einer Gefihrdung des Kindeswohls und des Unterstiitzungsbedarfs

Datum:

Durch wen:

Erfiillung der kindlichen

Bediirfnisse

Bemerkungen

Korperliche Zufriedenheit durch
Nahrung, Pflege, Versorgung

Sicherheit

Stabile soziale Beziehungen

Umwelterkundung

Zugehorigkeit und Anerkennung

Selbstbestimmung und
Selbstwirksamkeit

Wissen und Bildung

0| dojo|o|O]| Ofessz

O OOO|0Ol0] O teilweise erfiilit, 3-5

B

Von welcher Form oder Kombination der Kindeswohlgefahrdung wird ausgegangen?
Welcher Eindruck besteht zu Ausmass und Schwere der Gefahrdung?

Gefdhrdung

2

3

4

6

Korperliche Gewalt

Psychische Gewalt

Hausliche Gewalt

Sexuelle Gewalt

Vernachlassigung

olo|alo|al-
o|ololo|o
olo|olo|o
olo|ololo

LI 1 {123 [
O ) 1 D (.

CVPET] BT 3 [ B3y ™

GRUN D'ie S_ituéf.ion wird in Bezug auf die Indikatoren so eingeschatzt, dass es keinen An-

1-2 | lass zur Besorgnis gibt.

GELB Die Situation wird so eingeschatzt, dass eine Gefahrdung nicht ausgeschlossen wer-

3-5 den kann.

- Erfordert erhdhte Aufmerksamkeit und Beobachtung innerhalb eines bestimmten

Zeitraums unter Hinzuziehung spezialisierter Fachpersonen.
Selbst- und/oder Fremdgefahrdung wird als hoch eingeschatzt.
- Erfordert die Prifung und Einleitung von Sofortmassnahmen.

(Mﬂelzmﬂummgmhmz_sacbmﬂ)
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Bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung, akuten Verletzungen oder Erkrankungen, bei Gefahr von
Ubertragbaren Krankheiten, zur Spurensicherung, sind Sofortmassnahmen in Absprache mit einer
spezialisierten Fachstelle (Kinderschutzzentrum) zu priifen. Mogliche Sofortmassnahmen sind: me-
dizinische Versorgung, therapeutische/psychiatrische oder juristische Hilfe, Schutzmassnahmen,

z.B. Notplatzierung, polizeiliche Intervention.

Ergebnisse und weiteres Vorgehen

Zusammenfassung der Ergebnisse anhand des sogenannten des P.E.L.Z.-Modells® als Grundlage fiir

die Planung des weiteren Vorgehens.

_Problemdefinition(en)

_Losungsansatze: Wer braucht von wem welche Unterstitzung

ZleleKurzfnst:ge mittelfrist_ig_g,_léaéffigtige Ziele

Vereinbarungen zum weiteren Vorgehen

Datum:

Beteiligte:

Nachste Schritte in Bezug auf

= Kind(er)

* Eltern

= Angehorige, weitere Bezugspersonen

= eigene Rolle, Verantwortung und Selbstflirsorge
= ggf. Vernetzung mit weiteren Fachstellen

= ggf. Meldung an KESB, Strafanzeige

& NIK, Norddeutsches Institut fiir Kurzzeittherapie, Bremen

® Kinderschutzzentrum St. Gallen
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Kldrung und Festlegung von Fallfiihrung (aktuell) und weiterer Zustindigkeiten

Néachste Schritte in Bezug auf Kind(er), Eltern, wei- Kldrung und Festle- Termine
tere Bezugspersonen, ggf. Vernetzung mit weiteren | gung der Zustéandigkei-
Fachstellen, Meldung an KESB, Strafanzeige, Verein- | ten

barungen, Fallflihrung |
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